ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
(zgodne ze szkolnym systemem oceniania)
1. Skala ocen:
1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny

4 — dobry
5 — bardzo dobry
6 — celujacy

2. Przedmiot oceny:

W sktad oceny semestralnej i koncoworocznej wchodza:

1) aktywnos¢ i frekwencja: oceniamy aktywnos¢ i frekwencje ucznia na lekcjach wychowania
fizycznego, udziat w zajeciach nieobowigzkowych, rozgrywkach klasowych, szkolnych i
srodowiskowych, podejmowane dziatania organizatorskie: organizacja rozgrywek,
sedziowanie, dziatania popularyzatorskie itp.

2) postep poziomu umiejetnosci sportowych: oceniamy opanowanie elementow techniki
nauczanych dyscyplin, stopien zaangazowania w trakcie sprawdzianéw, umiejetnos¢
wykorzystania sprawnosci w praktyce (grze, pokazach, sprawdzianach,), stosowanie
skutecznych rozwigzan taktycznych w grach.

3) wiadomosci: oceniamy zasdb wiedzy (przepisy, metody osiggania celéw, systemy
taktyczne, terminologia, znajomosc¢ biezacych wydarzen itp.) poprzez zadawanie pytan w
trakcie zaje¢, testy, referaty, opracowania, udziat w konkursach itp.

Przedmiotowy System Oceniania ucznia polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela
poziomu i postepow w opanowaniu przez ucznia umiejetnosci i wiadomosci z wychowania
fizycznego.

Uczen zobowigzany jest mie¢ na lekcji odpowiedni stréj sportowy -obuwie, koszulke,
spodenki, dres.

Podstawa oceniania z wychowania fizycznego ucznidéw ze szczegdlnymi potrzebami
edukacyjnymi jest czynne uczestnictwo w lekcji, sumienne i staranne wywigzywanie sie z
obowigzkéw wynikajgcych z przedmiotu, zaangazowanie w przebieg lekcji.

Bardzo wazne jest przygotowanie do zaje¢, wtasciwy stosunek do wspotéwiczgeych i
przestrzeganie zasad zasad fair-play.

Opanowanie wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas zgodnie z
indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami.

Dla uczniéw uzdolnionych ruchowo dokonywanie samooceny i samokontroli wtasnej
sprawnosci fizycznej i aktywnosé na lekgji.

Udziat w konkursach sportowych szkolnych i poza szkolnych oraz w zajeciach SKS lub klubu
sportowego.



3. Kryteria ocen z wychowania fizycznego:
Ocena celujgca
- uczen spetnia wszystkie wymogi na ocene bardzo dobrg
- reprezentuje szkote w zawodach miedzyszkolnych, srodowiskowych
- aktywnie uczestniczy w zajeciach SKS, klubach sportowych
- z wykonanych sprawdzianéw i aktywnosci otrzymat w wiekszosci oceny celujace
- uczen posiadt sprawnosci, umiejetnosci i wiedze ponad stawiane wymagania
zgodnie z tresciami programowymi, aktywnie uczestniczyt we wszystkich lekcjach w-f,
- zna przepisy i zasady mini gier sportowych, potrafi wspétorganizowac i sedziowac
impreze rekreacyjno - sportowa,
- posiadt nawyki dbatosci o higiene stroju, osobistg i estetyke miejsca ¢wiczen,
- uczeszcza na zajecia pozalekcyjne o charakterze sportowym i godnie reprezentuje
szkote na zawodach sportowych
Ocena bardzo dobra
- uczen opanowat petny zakres umiejetnosci i wiedzy wynikajacy z programu
dla danej klasy
- systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcjach WF i zajeciach nieobowigzkowych
- z wykonanych sprawdzianéw i aktywnosci otrzymat w wiekszosci oceny bdb i cel.
Ocena dobra
- uczen opanowat zakres umiejetnosci i wiedzy wynikajacy z programu dla
danej klasy w stopniu przekraczajgcym wymagania zawarte w minimum
programowym
- z co najmniej potowy wykonanych sprawdziandéw i aktywnosci otrzymat oceny
dobre i lepsze
- regularnie i z zaangazowaniem uczestniczy w zajeciach WF
Ocena dostateczna
- uczen opanowat umiejetnosci i wiedze na poziomie minimum programowego
okreslonego w programie nauczania dla danej klasy
- z wykonanych sprawdziandw i aktywnosci otrzymat przewaznie oceny dostateczne
- sporadycznie nie ¢wiczy na zajeciach WF
Ocena dopuszczajgca
- uczen ma nieduze braki w opanowaniu minimum programowego,
ale umozliwiajgce dalsze zdobywanie umiejetnosci i wiedzy
- z wykonanych sprawdziandw i aktywnosci otrzymat przewaznie oceny
dopuszczajgce
- brat czynny udziat w co najmniej 50 % zaje¢ WF
Ocena niedostateczna
- uczen nie opanowat umiejetnosci i wiadomosci okreslonych w minimum
programowym
- wykazuje lekcewazgce podejscie do obowigzkdw
- przewaznie nieobecny lub nie ¢wiczacy na zajeciach WF



Ocena moze ulec podwyzszeniu o jeden stopien, gdy uczen reprezentuje szkote w zawodach
miedzyszkolnych lub gdy wykazuje aktywnos$é przy organizacji imprez sportowych, lub w
dziataniach prozdrowotnych.

4. Zadania kontrolno — sprawdzajace klasa 7
GIMNASTYKA:
e przewrdt w przdd z rozbiegu z odbicia obundz do przysiadu z przejsciem do postawy
e (wiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne, piramidy dwdjkowe, trojkowe
e pozycje wyjsciowe do ¢wiczen

LEKKOATLETYKA:

e Marszowo - biegowy test Coopera

e Skok w dal sposobem naturalnym

e Biegna50m

e Bieg na 600m (dz.) i na 1000m (cht.).

PItKA KOSZYKOWA:

e podania i chwyty sprzed klatki piersiowej
e Rzuty do kosza
e koztowanie pitki

*Potrafi stosowac nabyte wiadomosci i umiejetnosci techniczne i taktyczne w czasie gier i
zabaw.

PItKA SIATKOWA:

e Odbicia pitki sposobem dolnym i gérnym
e wystawianie, zbicie i odbidr pitki
e zagrywka dolnai gérna z odlegtosci 9 m

e sedziowanie

e ustawia sie prawidtowo na boisku w ataku i obronie
PItKA NOZNA:

e podania i strzaty



e zatrzymanie pitki podeszwg

e zwody, obrona , kazdy swego”, ustawienie na boisku w ataku i w obronie
e Sedziowanie

e Wykorzystanie umiejetnosci taktycznych w grze witasciwej

*Potrafi stosowac nabyte wiadomosci i umiejetnosci techniczne i taktyczne w czasie gier i
zabaw.

PItKA RECZNA:

e podania i chwyty pitki w ruchu (pdtgoérne)
e zwody
e rzut do bramki

e wykorzystanie nabytych umiejetnosci w grze wtasciwe;j

*Potrafi stosowac nabyte wiadomosci i umiejetnosci techniczne i taktyczne w czasie gier i zabaw.

GIMNASTYKA ARTYSTYCZNA.:

e wiasne uktady taneczne
e planuje i wykonuje dowolny uktad gimnastyczny

STANDARDY WYMAGAN W ZAKRESIE POSTAW | WIADOMOSCI

e korzysta bezpiecznie ze sprzetu i przyboréw sportowych

e zna zasady bezpiecznego uczestnictwa w wiekszosci form aktywnosci
ruchowej

e ma przyswojone podstawowe nawyki higieniczne i je przestrzega

e bezpiecznie korzysta ze sprzetu i przyboréw sportowych

e rozumie potrzebe dbania o wtasng sprawnos¢ fizyczna

e wykonuje éwiczenia z petnym zaangazowaniem i na miare swoich
maksymalnych mozliwosci

e oddziela rywalizacje sportowg od sytuacji zycia codziennego

e przestrzega zasad czystej sportowej walki, zasad fair play

e uzyskuje postep w rozwoju swoich cech motorycznych

e wiasciwie zachowuje sie w roli kibica, rozumie co oznacza kulturalny doping

e stara sie pomagac stabszym

e zna zasade ,wygrywaé bez pychy, przegrywac bez pokory”

e stara sie troszczyé o prawidtowg postawe ciafa



potrafi dokona¢ wyboru zdrowego zywienia, nie ulega reklamom
zna zasady zdrowego zywienia

zna réznorodne formy spedzania czasu wolnego

zna przepisy réznorodnych zabaw rekreacyjnych i sposoby czynnego
wypoczynku

zna podstawowe przepisy ruchu drogowego

zna numery telefonéw alarmowych — strazy pozornej, policji i pogotowia
wie, w jaki sposéb moze sprawdzi¢ swojg sprawnosc fizyczng

umie sie postugiwac stoperem i tasmg miernicza

zna podstawowe zasady i przepisy poznanych gier i zabaw

zna najwazniejszych sportowcéw i ich osiggniecia (region, kraj).



